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									[image: Een heerlijke avond voor een clubduik. Met 4 buddyparen te water voor de 1* en 2* opleiding.   #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #duiken #nob #verenigingsleven #nederlandseonderwatersportbond]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: De clubtenten stonden vanochtend bij Vinkeveen Zandeiland 4. Vandaag werd de eerste clubduik van 2023 gemaakt! Het was best druk onder water waardoor het zicht niet al te best was. En met een watertemperatuur van 11 graden was het best nog wat fris. Gelukkig konden we na de duik fijn opwarmen in het zonnetje en de innerlijke mens met een heerlijke hamburger van @timmerskeurslager  #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #hetonderwaterbos  #duiken #nederlandseonderwatersportbond #verenigingsleven #nob #vrijwilligers]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: Zaterdagavond was het Franse avond en werd er door het kookteam een heerlijk diner verzorgt. Het was weer zeer gezellig om met zo'n grote groep OWB-ers te dineren.   #duikvereniginghetonderwaterbos #duikverenigingsassenheim #vereniging #vrijwilligers #verenigingsleven #nob #duik #hetwasweergezellig]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: Het was gezellig druk vanavond eerst was er theorieles voor onze 1* en 2* cursisten. Daarna aansluitend praktijkles in het zwembad voor de 2* cursisten, er waren twee proefduikers en werd er aan de conditie gewerkt door de vrij zwemmers.  #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #onderwaterbos #duiken #vrijwilligers #nederlandseonderwatersportbond]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: Een aantal leden zijn afgelopen week naar Egypte afgereisd voor een duikvakantie. En nu we weer terug zijn in Nederland kijken we terug op een heerlijke en gezellige week. Het duiken was bijzonder mooi en uitstekend verzorgd door @wadigimaldc  #duikvakanties #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #nederlandseonderwatersportbond]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: Donderdagavond was de @reddingsbrigadeleiderdorp op visite. Er werd geoefend in de verschillende manieren om een drenkeling te redden. Erg leerzaam en goed om te oefenen!  #duikvereniginghetonderwaterbos #duikverenigingsassenheim #duiken #duikvereniging #nederlandseonderwatersportbond]
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									[image: Zondag 8 januari werden er oliebollen & snert gegeten. De oliebollen werden vers gebakken en de heerlijke snert was van @keurslagerijowel Super gezellige dag en alles schoon op!   #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #nederlandseonderwatersportbond #nieuwjaarswensen #oliebollenbakken]
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									[image: Onze duikers stonden vanochtend vroeg op om een mooie duik te maken in het Grevelingenmeer. Na de duik kon je je heerlijk opwarmen in zonnetje.. Een super dag!  #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #duikeninzeeland #duiken #nederlandseonderwatersportbond]
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									[image: Gelukkig was er na de regen ook weer zonneschijn en kon er gedoken worden.   #duikverenigingsassenheim #duikvereniginghetonderwaterbos #duikeninnederland #duiken #nederlandseonderwatersportbond]
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									[image: Duikvereniging Het Onderwaterbos is weer neergestreken bij @recreatieparkklaverweide. Wij hebben veel zin in ons jaarlijkse kampeerweekend!  #duikvereniginghetonderwaterbos #hetonderwaterbos #duikeninzeeland #duiken]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


								

					

						
						
								
								
									[image: ]
								
							

								
						
											

				


						

	


			
			prev
			next
		

	
			
			

		

	




		


	


	

	

	

		  		
        Meer
  		

		
		
		
Bekijk onze video!





	Duikagenda





			
													
					
						apr

						11

						do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					apr 11 @ 21:00 – 22:00
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						apr

						18

						do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					apr 18 @ 21:00 – 22:00
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						apr

						25

						do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Oefenen met de Reddingsbrigade
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Oefenen met de Reddingsbrigade
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					apr 25 @ 21:00 – 22:00
			


			
			[image: Oefenen met de Reddingsbrigade @ Zwembad De Wasbeek]

		
	
			De Leidse Reddingsbrigade laat ons vanavond met 3 man/vrouw sterk weer oefenen met verschillende reddingstaktieken en methodieken. Dit is niet alleen heel leerzaam, maar ook leuk en gezellig om met elkaar te oefenen. Dus...

	



								

															

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					apr 25 @ 21:00 – 22:00
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						mei

						2

						do

													2024

											
					
																					

									
																					
												hele dag
											
										
										
											OWB Kampeerweekend – Mei-vakantie
																							@ Camping de Klaverweide
																					
									

									

		
	
		OWB Kampeerweekend – Mei-vakantie
					@ Camping de Klaverweide
					

	
	
					mei 2 – mei 5 hele dag
			


			
			[image: OWB Kampeerweekend - Mei-vakantie @ Camping de Klaverweide]

		
	
			Tijdens de Mei-vakantie (2 tot 5 mei) staat het Onderwaterbos weer voor een kampeerweekend op camping Klaverweide in Ellemeet. Sluit je gezellig weer gezellig aan voor een oergezellig kampeerweekend? Meld je dan aan voor...

	



								

							 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond * 2 banen *
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond * 2 banen *
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					mei 2 @ 21:00 – 22:00
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													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond * 2 banen *
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond * 2 banen *
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					mei 16 @ 21:00 – 22:00
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						23

						do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond * 2 banen *
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond * 2 banen *
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					mei 23 @ 21:00 – 22:00
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						mei

						30

						do

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												21:00
											
										
										
											Zwembadavond * 2 banen *
																							@ Zwembad De Wasbeek
																					
									

									

		
	
		Zwembadavond * 2 banen *
					@ Zwembad De Wasbeek
					

	
	
					mei 30 @ 21:00 – 22:00
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						aug

						29

						do

													2024

											
					
																					

									
																					
												hele dag
											
										
										
											Zeelandweekend
																							@ Camping de Klaverweide
																					
									

									

		
	
		Zeelandweekend
					@ Camping de Klaverweide
					

	
	
					aug 29 – sep 1 hele dag
			


			
			[image: Zeelandweekend @ Camping de Klaverweide]

		
	
			Ons jaarlijkse Zeelandweekend is dit jaar van 29 augustus tot 1 september 2024 bij camping de Klaverweide in Ellemeet. Ben jij dit jaar ook weer van de partij geef je dan voor 1 maart...

	



								

							 													 						 					

				

			 		

	 
	 







	





        

      

    

  

    

    
    
    
    
      

        

        

          
                        
            
                

            


                                                          
                    Mogelijk gemaakt door  - Ontworpen met de Hueman thema

                  

                          
          


          
                                          	
	

                                    


        


      

    

  






	
















